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1 

OBJETIVO ESTRATÉGICO: MELHORIA DA QUALIDADE DOS SERVIÇOS PRESTADOS 

MÊS ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 

ORGANIZADORA ODS  

ENVOLVIMENTO 
EQUIPA 

RESPONSÁVEL 
EVIDÊNCIAS/ 
AVALIAÇÃO 

Famíli
as 

Parceiros 

S
E

T
E

M
B

R
O

 

RECEÇÃO AOS ALUNOS 

E ENCARREGADOS DE 

EDUCAÇÃO 

Promover a 

integração 

responsável dos 

alunos na 

comunidade 

educativa; 

Contribuir para 

uma maior 

aproximação 

escola-família. 

Acolhimento 
 
Reuniões por 
sala,  

 

 

Instituição 

 

4,5,10,11,1

6 

 

 

X 

   

REUNIÕES COM OS 

ENCARREGADOS DE 

EDUCAÇÃO 

Fomentar a 

interação entre os 

pais e as equipas; 

Promover  

segurança nas 

famílias, 

Promover o bem-

estar das crianças 

e a adequada 

aquisição de 

competências 

 
Reuniões por 
sala 

 

 

Instituição  

  

 

 

4,5,10,11,1

6 

 

 

 

X 

   

O
U

T
U

B
R

O
 

1 OUTUBRO – DIA DA 

INSTITUIÇÃO 

Comemoração dos 

49 anos da 

instituição; 

Assinalar a data 

para que   as 

crianças entendam 

a importância dos 

aniversários e da 

sua comemoração; 

Dar a conhecer às 

crianças as raízes 

do Saltarico. 

Decorar os 
espaços 
exteriores; 
Cantar os 
parabéns  
 
 
 

 

 

Instituição  

 

 

4,5,10,16,1

7 

 

 

 

X 
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MÊS ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 

ORGANIZADORA ODS  

ENVOLVIMENTO 
EQUIPA 

RESPONSÁVEL 
EVIDÊNCIAS/ 
AVALIAÇÃO 

Famíli

as 

Parceiros 

O
U

T
U

B
R

O
 

4 OUTUBRO – DIA DO 

ANIMAL 

Promover o 

respeito pelos 

animais  

Promover a 

responsabilidade 

no cuidado dos 

animais  

Angariação de 

bens alimentares 

para animais do 

Concelho    

 

 

Instituição  

  

 

4,15 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

16 OUTUBRO – DIA DA 

ALIMENTAÇÃO 

Promover hábitos 

alimentares 

saudáveis; 

Despertar 

curiosidades para 

novos alimentos e 

dietas 

diversificadas 

Realização de 

receitas com 

alimentos 

saudáveis  

Realização de 

ementa 

vegetariana  

 

 

 

Instituição  

  

 

2,3,4,

12 

 

 

 

X 

 

 

 

 

31 OUTUBRO - 

HALLOWEEN 

Promover o 

conhecimento de 

outras tradições. 

Promover o 

convívio entre a 

comunidade 

escolar 

Abrir os espaços 

escolares à 

comunidade 

Decoração as 

salas e o espaço 

exterior de 

acordo com o 

tema. 

Elaboração 

devestes/máscar

as e decoração 

alusiva ao tema. 

Realização de 

festa alusiva ao 

tema na sede 

 

 

 

 

Instituição  

  

 

 

4,11 

 

 

 

 

X 
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MÊS ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 

ORGANIZADORA 

 
ODS 

ENVOLVIMENTO EQUIPA 
RESPONSÁVEL 

EVIDÊNCIAS/ 
AVALIAÇÃO Famílias Parceiros 

N
O

V
E

M
B

R
O

 

11 NOVEMBRO – SÃO 

MARTINHO 

 

FEIRA DE OUTONO 

Promover o 

conhecimento de 

lendas e tradições; 

 

Promover 

convívio; 

 

Conhecer e 

degustar a 

castanha; 

 

Promover e dar a 

conhecer tradições 

culinárias. 

Concretizar o 

magusto no 

espaço exterior  

 

Realizar 

trabalhos para 

levar às famílias; 

 

Bar para venda 

de bolos típicos e 

alusivos à data 

 

 

 

Instituição  

 

 

 

4, 11 

 

 

 

 

X 

    

20 NOVEMBRO – DIA DO 

PIJAMA 

 

Promover a 

importância de 

ajudar os outros e 

de partilhar; 

 

Dar a conhecer 

outras realidades 

(crianças sem 

famílias); 

 

Ser solidário. 

Decorar  as salas 

e o espaço 

exterior, com 

enfeites alusivos 

ao tema. 

 

Desfile de   

“pijama” 

 

 

 

 

 

Mundos de 

vida  

 

 

 

 

 

1,3,4,

10,16 

 

 

 

 

X 

 

 

 

Mundos 

de Vida 

   

20 NOVEMBRO - 

COMEMORAÇÃO DA 

CONVENÇÃO DOS 

DIREITOS DA CRIANÇA 

Alertar para o 

cumprimento dos 

Direitos das 

Crianças  

Consciencializar as 

famílias para os 

seus deveres  

 

Expor o 

”Estendal” sobre 

os Direitos das 

Crianças.  

 

 

 

Instituição 

 

 

1,3,4,

5,10,1

6 

 

 

 

X 

 

 

CNCPCJ 

CPCJ de 

Loures 
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MÊS ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 

ORGANIZADORA 

 
ODS 

ENVOLVIMENTO EQUIPA 
RESPONSÁVEL 

EVIDÊNCIAS/ 
AVALIAÇÃO Famílias Parceiros 

N
O

V
E

M
B

R
O

 

SEMANA DAS CIÊNCIAS 

Promover a 

realização de 

experiências; 

 

Desenvolver a 

curiosidade e o 

interesse por 

conhecimentos 

científicos. 

Partilhar 

experiências com 

as famílias  

Realizar 

experiências 

simples. 

Realizar panfleto 

com experiências 

para a partilha 

junto das 

famílias. 

 

 

 

 

 

Instituição  

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

x 

    

D
E

Z
E

M
B

R
O

 

ÁRVORE DE NATAL 

Promover a 

divulgação do 

trabalho, junto da 

comunidade onde 

estamos inseridos. 

Promover o 

envolvimento da 

comunidade na 

realização da 

árvore de natal  

Construir uma 

árvore de natal 

para local público 

na Freguesia  

 

 

Junta de 

Freguesia de 

Santo 

António dos 

Cavaleiros e 

Frielas  

 

 

 

 

4,11, 

12 

 

 

 

 

X 

 

 

Junta de 

Freguesia 

de Santo 

António 

dos 

Cavaleiros 

e Frielas 

   

DECORAÇÕES DA ÉPOCA 

FESTIVA 

Dar a conhecer as 

épocas festivas, 

tradições e 

costumes; 

 

 

Realizar 

atividades 

relativas à época. 

 

Decorar as salas 

e espaços 

comuns com 

trabalhos das 

crianças alusivos 

ao natal.  

 

 

 

Instituição  

 

 

 

4,10, 

11 

 

 

 

X 
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MÊS ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 

ORGANIZADORA 

 
ODS 

ENVOLVIMENTO EQUIPA 
RESPONSÁVEL 

EVIDÊNCIAS/ 
AVALIAÇÃO Famílias Parceiros 

D
E

Z
E

M
B

R
O

 

COMEMORAR O NATAL 

Promover a 

fraternidade e 

solidariedade para 

com os outros; 

 

Sensibilizar para a 

importância da 

família e união; 

 

Promover o 

respeito por 

tradições e 

religiões. 

 Realizar prendas 
para levar à 
família; 
Partilhar bens 
essenciais com 
famílias mais 
carenciadas  
 
Apresentação de 
pequenas 
apresentações 
para as famílias  
 

 

 

 

 

 

Instituição  

 

 

1,4,10

, 16 

 

 

X 

    

CABAZES DE NATAL 

SEMANA DO 

VOLUNTARIADO 

 

FEIRA SOLIDÁRIA 

Promover o 

espírito de partilha 

com quem precisa. 

Realizar feira 

solidária com 

venda de produtos 

realizados pelas 

famílias e 

comunidade – o 

valor angariado 

contribuirá para a 

compra de bens 

para apoio social  

Realizar cabazes 
com bens 
alimentares ou de 
primeira 
necessidade para 
famílias 
carenciadas da 
instituição ou da 
freguesia. 
 

 

 

 

Instituição  

 

 

 

1,3,4, 

5,10, 

12, 

16,17 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

Comércio 

local  

 

   

J
A

N
E

I
R

O
 

6 JANEIRO – DIA DE 

REIS/ JANEIRAS 

 
Envolver a 

comunidade; 

Dar a conhecer 

tradições; 

 

Cantar as 

Janeiras nas ruas 

circundantes   

 

Cozinhar bolos 

reis. 

 

Instituição  

 

 

4,11 

 

 

 

X 
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MÊS ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 

ORGANIZADORA 

 
ODS 

ENVOLVIMENTO EQUIPA 
RESPONSÁVEL 

EVIDÊNCIAS/ 
AVALIAÇÃO Famílias Parceiros 

F
E

V
E

R
E

I
R

O
 

14 FEVEREIRO – DIA DA 

AMIZADE 

Comemorar uma 

data festiva; 

Transmitir o valor 

da amizade e do 

amor; 

Promover o 

fortalecimento dos 

laços familiares e 

de amizade. 

Realização de  

atividades 

alusivas ao tema; 

Decorar os 

espaços; 

Realização de 

trabalhos para 

entregar às 

famílias 

 

 

Instituição  

 

 

4,5,10 

16 

 

 

 

X 

    

M
A

R
Ç

O
 

CARNAVAL (4 MARÇO) 

- DESFILE 

Dar a conhecer 

culturas e 

tradições. 

Participar nas 

atividades da 

comunidade 

 

 

Decoração de 

máscaras de 

carnaval; 

Participação no 

desfile de 

carnaval  

 

 

Junta de 

Freguesia e 

Camara 

Municipal de 

Loures   

 

 

4 

 

 

X 

Câmara 

Municipal 

de Loures 

e Junta de 

Freguesia 

de Santo 

António 

dos 

Cavaleiros 

e Frielas  

   

DIA DO PAI 

Promover a 

relação com as 

famílias/cuidadore

s 

Realização de 

prenda para levar 

para casa e 

decoração dos 

espaços 

 

 

Instituição  

 

 

4,5 

 

 

X 

    

SEMANA DA ECOLOGIA 

(24 A 28) 

Sensibilizar para 

atividade na 

natureza e 

ambiente; 

Estimular o gosto 

pela horta; 

Promover o 

contato com a 

terra, plantas; 

Sensibilizar para a 

reciclagem  

Realização 

atividades no 

exterior para a 

sensibilização da 

comunidade para 

a reciclagem e 

manutenção dos 

espaços verdes 

na freguesia  

 

 

 

 

Instituição   

 

 

4,6,11

, 12, 

13,14,

15 

 

 

 

X 

Camara 

Municipal 

de Loures  

Junta de 

Freguesia 

de Santo 

António 

dos 

Cavaleiros 

e Frielas  
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MÊS ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 

ORGANIZADORA 

 
ODS 

ENVOLVIMENTO EQUIPA 
RESPONSÁVEL 

EVIDÊNCIAS/ 
AVALIAÇÃO Famílias Parceiros 

M
A

R
Ç

O
 

FESTIVAL DAS SOPAS 

Sensibilizar 

famílias e 

comunidade para a 

importância de 

uma alimentação 

saudável; 

 

 

Conhecer sopas do 

mundo. 

 

Realização 

atividades que 

promovam o 

interesse por 

alimentos 

saudáveis; 

 

Realização de 

jantar de sopas 

onde as famílias 

possam conviver 

e a comunidade 

local possa 

participar 

 

 

Instituição  

 A realizar na 

escola da 

Flamenga  

 

 

 

1,3,4,

12 

 

 

 

 

X 

 

 

Agrupame

nto de 

Escolas 

José 

Afonso  

Comércio 

local  

 

  

 

A
B

R
I
L
 

PROJETO PREVENÇÃO 

DOS MAUS TRATOS NA 

INFÂNCIA 

Reforçar e divulgar 

os direitos das 

crianças; 

 

Incentivar as 

crianças a fazerem 

valer os seus 

direitos e a 

falar/denunciar 

quando algo de 

errado se passa na 

sua vida escolar 

e/ou familiar. 

 

Realização  de 

trabalhos 

alusivos à 

temática. 

Construção do 

calendário dos 

afetos 

 

 

 

 

CNCPCJ 

CPCJ de 

Loures  

 

 

 

 

 

1,4,5, 

10 

 

 

 

X 

  

 

  

 

“A MAGIA DAS 

PALAVRAS” – FEIRA DO 

LIVRO 

Incentivar o gosto 

pela leitura; 

Promover a troca 

de bens; 

 

Realização de 

feira do livro  

 

 

Instituição  

Sede  

 

 

4,10,1

2 

 

 

X 
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MÊS ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 

ORGANIZADORA 

 
ODS 

ENVOLVIMENTO EQUIPA 
RESPONSÁVEL 

EVIDÊNCIAS/ 
AVALIAÇÃO Famílias Parceiros 

A
B

R
I
L
 FEIRA DA PRIMAVERA 

Promover a 

partilha; 

Incentivar as 

famílias a 

colaborarem nas 

atividades 

institucionais; 

Promover o 

convívio entre 

famílias 

 

Realização de 

lanche com 

venda de 

receitas 

saudáveis; 

 

 

 

 

 

 

Instituição  

Sede  

 

 

3,4,12 

 

 

 

X 

   

PÁSCOA (20 ABRIL) 

Comemorar 

épocas festivas; 

 

Comemoração da 

data festiva, com 

abordagem de 

temas alusivos  

 

 

Instituição  

 

4,16 

 

 

X 

    

M
A

I
O

 

DIA DA MÃE (4 MAIO) 

Promover a 

relação com as 

famílias/cuidador 

Elaboração de 

uma lembrança 

para levar às 

famílias. 

 

Instituição  

 

4,5 

 

 

X 

   

SEMANA DA EDUCAÇÃO 

Apresentar o 

trabalho realizado; 

Divulgar as 

respostas sociais; 

 

Exposição em 

local a definir no 

Concelho ou na 

instituição para 

apresentação do 

projeto educativo 

e projetos 

pedagógicos de 

sala  

 

 

Local público 

do Concelho 

ou 

Instituição  e 

ATL 

Flamenga e 

FB  

 

 

 

4, 

9,10, 

11, 

16,17 

 

 

 

X 
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MÊS ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 

ORGANIZADORA ODS 
ENVOLVIMENTO EQUIPA 

RESPONSÁVEL 
EVIDÊNCIAS/ 
AVALIAÇÃO Famílias Parceiros 

M
A

I
O

 

SEMANA DA FAMÍLIA (12 

A 16 MAIO) 

Promover a 

divulgação do 

Projeto Educativo 

da Instituição; 

Reforçar a relação 

escola/família; 

Promover o 

convívio familiar; 

Conhecer usos e 

costumes das 

diferentes 

famílias; 

Promover o 

respeito pela 

pluralidade e 

multiculturalidade; 

Contribuir para 

desmistificar 

preconceitos; 

Sensibilizar para a 

importância de 

fazer atividade 

física e promover 

a sua prática; 

Dinamização 

uma semana 

onde estejam 

presentes 

diferentes 

culturas.  

 

 

Realização 

workshops 

temáticos: 

.Sons e ritmos  

. Danças 

tradicionais  

.Sabores do 

mundo 

. Moda – desfile  

 

Aulas de 

exercício físico ao 

ar livre; 

Yoga  

Hip-Hop; 

Zumba  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instituição  

 

 

 

 

 

 

 

 

4,5,10

,11,16 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

  

  

 

J
U

N
H

O
 

1 JUNHO-DIA DA 

CRIANÇA 

 

Promover o bem-

estar das crianças; 

Proporcionar 

momentos de 

diversão e 

experiências 

novas; 

Dinamização 

atividades do 

interesse das 

crianças. 

 

 

 

 

Instituição  

 

 

 

1,4,5,

10,16 
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MÊS ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 
ORGANIZADORA 

 
ODS 

ENVOLVIMENTO 
EQUIPA 

RESPONSÁVEL 
EVIDÊNCIAS/ 
AVALIAÇÃO 

Famílias Parceiros   

J
U

N
H

O
 

SANTOS 

POPULARES/MARCHAS 

Dar a conhecer 

usos e costumes 

tipicamente 

portugueses. 

Promover a 

integração na 

comunidade; 

 
 

Conceção  uma 

marcha, 

usando uma 

música típica.  

 
 

 

 

CECSSAC 

 

 

4,11.1

6 

 

 

X 

    

ARRAIAL 

Atividade a definir  

Promover o 

convívio entre 

famílias; 

Promover a 

participação da 

comunidade nas 

atividades; 

Contribuir para o 

fortalecimento das 

relações e do 

trabalho em 

equipa. 

 

Realização de 

arraial público 

numa das 

escolas da 

freguesia; 

 

 

Instituição  

 

 

 

3,4,5,

10,11,

12,16 

 

 

 

X 

 

 

Entidades 

locais  
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MÊS ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 
ORGANIZADORA 

 
ODS 

ENVOLVIMENTO 
EQUIPA 

RESPONSÁVEL 
EVIDÊNCIAS/ 
AVALIAÇÃO 

Famílias Parceiros   

J
U

N
H

O
 

FESTAS DE 

ENCERRAMENTO DO 

ANO LETIVO 

Proporcionar aos 

pais um momento 

em que as suas 

crianças são as 

estrelas; 

Proporcionar às 

crianças uma festa 

de alegria e 

divertimento; 

Articular com os 

professores 

colaborantes e 

música; 

Usufruir de mais 

um momento de 

convívio; 

Partilhar com as 

famílias o trabalho 

realizado ao longo 

do ano letivo; 

Seleção de 

diferentes 

coreografias 

tendo em conta 

as faixas etárias; 

 

Apresentação aos 

pais de um 

espetáculo; 

 

Demonstração de 

talentos e 

habilidades 

 

 

Instituição  

 

 

 

 

4,5,10

,11,16 

 

 

 

 

 

X 

  

 

 

 

 

 

FÉRIAS CRIATIVAS 

 

Proporcionar 

experiências 

diversificadas; 

Estimular o 

contato com a 

natureza; 

Promover 

autonomias; 

Oferecer a 

oportunidade de 
irem à praia; 

 Realização de 

atividades 

dinâmicas e 

divertidas. 

 

Utilização dos 

recursos locais 

para 

proporcionar 

momentos de 

lazer  

 

 

 

 

Instituição  

 

 

 

4, 

10,14,

15,16 

 

 

 

X 

 

 

 

 

Recursos 

locais  

  

 

  



 

ASSOCIAÇÃO “O SALTARICO” 

Edição: 1 

Revisão: 2 
Cód. Proc. nº IMP0 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2024-2025 

 

Elaborado por: EQ CERTIFICAÇÃO 2020 Aprovado por: Executado por: Observações: 

Rua Adelaide Cabete, nº 1 e 1A, 2660-208 Santo António dos Cavaleiros – Te: 219884938 – Contribuinte nº 501 400 

12 

MÊS ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 

ORGANIZADORA 

 
ODS 

ENVOLVIMENTO EQUIPA 
RESPONSÁVEL 

EVIDÊNCIAS/ 
AVALIAÇÃO Famílias Parceiros 

J
U

N
H

O
 

PRAIA 

Proporcionar às 

crianças 

momentos de 

descontração; 

Promover 

autonomias e 

regras de 

segurança em 

saídas ao exterior 

e na praia; 

Contribuir para 

alargar 

experiências com 

a natureza; 

Realização de  

durante uma 

semana com 

custo extra 

mensalidade  

Destino praia da 

Mata 

 

 

 

Instituição  

 

 

 

3, 4, 

5,14,1

5 

   

  

 

BAILES DE FINALISTAS 

Festejar o fim de 
uma etapa na vida 
das crianças; 
Proporcionar um 
momento de 
diversão diferente 
entre as crianças 
finalistas; 
Promover o 
envolvimento das 
famílias no 
processo de 
transição das 
crianças para 
outras etapas; 
 

Realização de um 

Jantar de gala e 

um baile para as 

crianças finalistas 

do pré-escolar e 

1º Ciclo  com 

roupas de gala. 

 

 

 

 

Instituição  

 

 

3, 4,5, 

12 

 

 

 

 

X 

 

 

 

Agrupame

nto de 

Escolas 

José 

Afonso 

Associaçã

o de pais  
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MÊS ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 
ORGANIZADORA 

 
ODS 

ENVOLVIMENTO 
EQUIPA 

RESPONSÁVEL 
EVIDÊNCIAS/ 
AVALIAÇÃO 

Famílias Parceiros   

J
U

L
H

O
 

ACAMPAMENTO 

Proporcionar às 

crianças 

experiências 

inovadoras; 

Promover o 

contacto com a 

natureza; 

Promover a 

autonomia e 

sentido de 

responsabilidade; 

Contribuir para as 

memórias futuras; 

Fomentar 

amizades, partilha 

e entreajuda; 

Acampamento a 

realizar para um 

grupo de 

crianças (cerca 

de 60) com 

pernoita de uma 

noite  

 

 

Instituição  

 

 

 

3,4,5, 

6,10,1

5,17 
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OBJETIVO ESTRATÉGICO: GARANTIR A QUALIDADE DE EDUCAÇÃO E TRABALHO PEDAGÓGICO 

MÊS ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 

ORGANIZADORA ODS 
ENVOLVIMENTO 

EQUIPA 

RESPONSÁVEL 

EVIDÊNCIAS/ 

AVALIAÇÃO 

Famílias Parceiros   

M
E

N
S

A
L
 

REUNIÃO DE EQUIPAS 

POR RESPOSTA SOCIAL 

Partilhar 

dificuldades;  

Aferir 

procedimentos; 

Partilhar 

informações; 

Acertar tarefas; 

Encontrar 

soluções; 

 

Reuniões com as 

equipas de 

creche, pré-

escolar e CATL  

Regulares, 

preferencialment

e uma vez por 

mês ou sempre 

que se considere 

necessário  

 

 

Instituição  

 

 

4,8,9,

12,16,

17 

   

 

 

REUNIÃO DE 

EDUCADORAS POR 

RESPOSTA SOCIAL 

Definir métodos 

de trabalho; 

Articular 

atividades; 

Aferir 

procedimentos; 

Discutir casos; 

Partilhar 

estratégias; 

Cooperar; 

 

Reuniões 

mensais ou 

sempre que 

necessários com 

as educadoras de 

cada resposta 

social  

 

 

Instituição  

 

 

4,8,9,

12,16,

17 

   

  

 

REUNIÃO DE 

RESPONSÁVEIS DE 

RESPOSTA 

(1ª OU ÚLTIMA 6ª FEIRA 

DO MÊS) 

Concertar 

procedimentos de 

funcionamento 

estre respostas 

sociais; 

Definir estratégias 

de trabalho; 

Articular com a 

direção Técnica  

 

Reunião mensal  

entre as três 

responsáveis de 

resposta e 

quando 

necessário com 

direção técnica   

 

 

Instituição  

 

 

4,8,9,

12,16,

17 
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MÊS ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 

ORGANIZADORA ODS 
ENVOLVIMENTO 

EQUIPA 
RESPONSÁVEL 

EVIDÊNCIAS/ 
AVALIAÇÃO 

Famílias Parceiros   

M
E

N
S

A
L
 

REUNIÃO DE TÉCNICAS 

Definir métodos 

de trabalho; 

Articular 

atividades; 

Aferir 

procedimentos; 

Discutir casos; 

Partilhar 

estratégias; 

Cooperar; 

 

 

Reuniões 

periódicas com 

todas as 

educadoras  

 

 

Instituição  

 

 

4,8,9,

12,16,

17 

   

  

 

REUNIÃO DE DIREÇÃO 

Definir objetivos 

estratégicos; 

Planificar a gestão 

institucional; 

Definir 

metodologias de 

funcionamento; 

Decidir sobre 

temas 

apresentados e 

decorrentes do 

funcionamento 

regular; 

Analisar a gestão 

financeira; 

Avaliar as medidas 

definidas; 

Analisar o 

desempenho dos 

recursos 

humanos; 

 

 

Reunião mensal 

ou sempre que 

necessário entre 

todos os 

elementos da 

direção e direção 

técnica  

 

 

Instituição  

 

 

1,3,4,

5,6,7,

10,, 

11, 

12, 

16,17 

 

 

 

 

 

 

X 
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MÊS ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 

ORGANIZADORA ODS 
ENVOLVIMENTO 

EQUIPA 
RESPONSÁVEL 

EVIDÊNCIAS/ 
AVALIAÇÃO 

Famílias Parceiros   

M
E

N
S

A
L
 REUNIÃO DE EQUIPAS 

RESPONSÁVEIS DAS 

ATIVIDADES 

(NAS DATAS DAS 

ATIVIDADES 

Planificar 

atividades; 

Definir a 

organização de  

atividades; 

Distribuir tarefas; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reuniões 

ocasionais entre 

as equipas 

responsáveis das 

atividades a 

realizar  

 

 

 

Instituição  

 

 

 

4,8,9,

12,16,

17 

  

 

 

A definir 

por cada 

atividade  
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PROJETOS ANUAIS E ATIVIDADES PONTUAIS 

MÊS ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 

ORGANIZADORA ODS 
ENVOLVIMENTO EQUIPA 

RESPONSÁVEL 

EVIDÊNCIAS/ 

AVALIAÇÃO Famílias Parceiros 

A
N

U
A

L
 

PROJETO ECO-ESCOLAS 

Sensibilizar as 

famílias e 

comunidade para a 

importância do 

meio ambiente e 

como melhor 

cuidá-lo; 

Despertar a 

consciência dos 

mais pequenos 

para os temas 

ambientais e 

respeito pelos 

mesmos;  

Seguir as diretrizes 

e recomendações; 

Receber 

anualmente a 

bandeira verde. 

Realização das 

atividades 

pedidas pela 

organização; 

 

Reciclar, 

Reutilizar e 

Reduzir. 

 

 

ABAE 

Camara 

Municipal de 

Loures  

Junta de 

Freguesia de 

Santo 

António dos 

cavaleiros e 

Frielas  

Instituição  

 

 

 

1, 

2,3,4,6,

7,9,10,1

1,12, 

   

 

  

 

PROJETO CÍRCULO 

MÁGICO 

Melhoria do 

desempenho 

ambiental da 

instituição; 

Contribuir para a 

alteração de 

comportamentos;  

Articular com 

outras instituições 

do concelho; 

Promover o 

convívio entre as 

crianças e visitar 

outros locais 

Realização de 

atividades 

definidas pelo 

projeto em sala e 

na instituição  

Visitas de estudo 

e atividades no 

exterior  

 

 

Câmara 

Municipal de 

Loures  

 

 

 

1, 

2,3,4,6,

7,9,10,1

1,12, 
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MÊS 

ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 

ORGANIZADORA ODS 
ENVOLVIMENTO EQUIPA 

RESPONSÁVEL 
EVIDÊNCIAS/ 
AVALIAÇÃO Famílias Parceiros 

A
N

U
A

L
 

ECO AULA 

HORA DE AGIR 

ECO NATAL 

EXPOSIÇÃO 

Sensibilizar para 

descarbonizar a 

sociedade; 

Promover 

economia circular; 

Valorizar o 

território; 

Visualização de 

curta-metragem, 

em realidade 

virtual, sobre o 

ciclo de vida 

Visita a 

expedições 

 das embalagens  

 

 

 

Instituição  

 

 

1, 

2,3,4,6,

7,9,10,1

1,12, 

   

 

 

 

 

 

PROJETO INFORMAR 

PARA NÃO REMEDIAR 

(PREVENÇÃO DO ABUSO 

SEXUAL) 

Dotar as crianças 

de informações 

que permitam 

identificar e 

diferenciar 

segredos bons e 

segredos maus, 

assim como um 

toque agradável de 

um contato físico 

desagradável e 

como reagir. 
 

Dinamização de 

sessões de 45 

min (5/6 anos) e 

sessões de 90min 

(3º ano do 1º 

ciclo) 

  

 

4,5, 

   

 

  

 

VAMOS AO TEATRO OU 

O TEATRO VEM ATÉ NÓS 

Proporcionar às 

crianças 

oportunidades 

para contatar com 

cultura; 

Contribuir para 

educar pela cultura 

 

Vinda de 

companhias de 

teatro à 

instituição  

 

 

Instituição  

 

 

3,4,10 
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MÊS ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 

ORGANIZADORA ODS 
ENVOLVIMENTO EQUIPA 

RESPONSÁVEL 
EVIDÊNCIAS/ 
AVALIAÇÃO Famílias Parceiros 

A
N

U
A

L
 

ATIVIDADE EXTRA 

CURRICULAR 

(PRÉ ESCOLAR E 

CRECHE) 

Expressão Dramática e 

Expressão Motora 

Aprender a brincar 

expressando 

emoções e 

sensações; 

Estimular 

competências de 

criatividade e 

expressividade; 

Proporcionar 

ferramentas de 

estruturação do 

ser individual, 

num coletivo 

social. 

Favorecer o 

desenvolvimento 

global; 

Proporcionar 

experiências 

diversificadas; 

Interpretar   

Aulas de 45 m  e 

30m em 

contexto escolar  

 

 

 

 

 

Instituição  

 

 

 

 

 

3,4,10 

 

 

 

 

Salpicos 

de Amor  

  

 

 

 

ESCOLA MISSÃO 

CONTINENTE 

Ensinar 

comportamentos 

saudáveis e 

sustentáveis; 

Partilhar 

conhecimentos; 

Promover hábitos 

alimentares 

saudáveis;  

Combater o 

desperdício 

alimentar 

Realização de 

atividades 

relacionadas com 

o tema em sala  

Visitas de estudo 

relacionadas com 

o tema 

 

 

 

Continente  

 

 

,3,4,6,7,

10,11,12

, 

 

 

 

 

X 
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MÊS ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 

ORGANIZADORA ODS 
ENVOLVIMENTO EQUIPA 

RESPONSÁVEL 
EVIDÊNCIAS/ 
AVALIAÇÃO Famílias Parceiros 

A
N

U
A

L
 

CONCURSO ECO-VALOR 

SEPARA E GANHA 

Promover a 

sensibilização para 

a reciclagem; 

 

Divulgar boas 

práticas 

ecológicas. 
 

Recolha de 

material para 

reciclar no 

Ecoponto 

Amarelo 

 
 

 

 

 

Camara 

Municipal de 

Loures  

 

 

1, 

2,3,4,6,

7,9,10,1

1,12, 

 

 

 

X 

  

  

 

PIQUENIQUE NA MATA 

Contribuir para a 

melhorai dos 

espaços verdes da 

Freguesia; 

Estimular a 

participação da 

comunidade na 

manutenção dos 

espaços; 

 Realização de 

piquenique em 

espaço exterior  

 

 

Instituição  

3,4,11,1

5 

 

 

 

X 

  

  

 

ECO DIAS 

COMEMORATIVOS 

Promover a 

sensibilização para 

o respeito pelo 

ambiente; 

 

Divulgar boas 

práticas 

ecológicas. 

Comemoração os 

dias relacionados 

com o ambiente 

(Dia Mundial da 

árvore,  da Água, 

dos Moinhos, da 

Biodiversidade,  

da Energia, do 
Ambiente). 

 

 

Camara 

Municipal de 

Loures  

 

 

1, 

2,3,4,6,

7,9,10,1

1,12, 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

Câmara 

Municipal 

de Loures  

 

 

 

OS PAIS VÊM À SALA 

 

Incentivar à 

participação nas 

rotinas escolares; 

Possibilitar os pais 

de participarem 

nas atividades 

diárias;  

 

 

Participação das 

famílias nas 

atividades 

realizadas nas 

respetivas salas  

 

 

Instituição  

 

 

3,4, 

10,11,16 

 

 

 

X 
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MÊS ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 

ORGANIZADORA ODS 
ENVOLVIMENTO EQUIPA 

RESPONSÁVEL 
EVIDÊNCIAS/ 
AVALIAÇÃO Famílias Parceiros 

A
N

U
A

L
 

PROJETO 

SALTIMBANCOS 

Integrar os 

seniores nas 

atividades da 

instituição; 

Valorizar o saber 

dos mais velhos; 

Estimular a 

participação dos 

avós nas vivências 

diárias dos mais 

pequenos; 

Promover o 

voluntariado 

responsável e 

ativo; 

 

Integração de 

avós e elementos 

da comunidade 

que já não estão 

no ativo em 

atividades com 

as crianças  

 

 

Instituição  

 

 

3,4,16 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

CERTIFICAÇÃO DA 

QUALIDADE 

Melhorar a 

qualidade dos 

serviços 

prestados; 

Clarificar os 

processos chave; 

Definir 

procedimentos de 

funcionamento; 

Reduzir o peso 

burocrático do 

funcionamento 

Institucional; 

Clarificar 

metodologias; 

Simplificar 

procedimentos. 

 

Elaboração de 

manual da 

qualidade para 

definição dos 

processos chaves 

e seus 

procedimentos  

 

 

Instituição  

 

 

 

3,4,8,16 

 

 

 

X 
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MÊS ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 

ORGANIZADORA ODS 
ENVOLVIMENTO EQUIPA 

RESPONSÁVEL 
EVIDÊNCIAS/ 
AVALIAÇÃO Famílias Parceiros 

A
N

U
A

L
 

AUTOCARROS DA 

CMLOURES 

Proporcionar 

saídas ao exterior; 

 

Realização de 

visitas de estudo  

 

 

Camara 

Municipal de 

Loures  

 

 

3,4,17 

  

Câmara 

Municipal 

de Loures  

  

ELEMENTO EM NUCLEO 

EXECUTIVO DA 

COMISSÃO SOCIAL DA 

AUNIÃO DE FREGUESIAS 

DE SANTO ANTÓNIO 

DOS CAVALEIROS E 

FRIELAS  

Identificar e 

analisar os 

problemas sociais 

da Freguesia 

Promover 

desenvolvimento 

de atividades para 

o desenvolvimento 

local; 

Promover  o 

trabalho em rede 

e  a partilha de 

recursos; 

Articular com a 

autarquia  

Potenciar o 

conhecimento das 

realidades da 

freguesia  

Partilhar boas 

práticas  

Procurar soluções 

para os problemas 

das populações; 

 

Participação na 

elaboração de 

documentos 

orientadores da 

Comissão Social 

de Freguesia  

 

Realização de 

atividades 

definidas em 

plano de 

atividades da 

Comissão  

 

 

Comissão 

Social da 

União de 

Freguesias 

de Santo 

António dos 

Cavaleiros e 

Frielas  

 

 

 

 

1,, 

3,4,5,8,

9,10,11,

16,17 

  

 

Entidades  

da 

Freguesia   
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MÊS ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 

ORGANIZADORA ODS 
ENVOLVIMENTO EQUIPA 

RESPONSÁVEL 
EVIDÊNCIAS/ 
AVALIAÇÃO Famílias Parceiros 

A
N

U
A

L
 

REPRESENTANTE DAS 

IPSS EM CONSELHO 

LOCAL DE AÇÃO SOCIAL 

Representar os 

interesses das 

IPSS, ; 

Partilhar 

informações 

pertinentes; 

Fomentar  a 

informação para 

todos os parceiro; 

Dar visibilidade 

local à Rede 

Social; 

Dar visibilidade às 

boas práticas.  

Participação nas 

reuniões de 

Núcleo Executivo 

da Rede Social 

de Loures; 

Contribuição 

para a 

concretização de 

ações e tarefas 

resultantes do 

Plano de Ação da 

Rede Social  

Contribuição 

para a 

construção de 

documentos 

orientadores da 

estratégia 

Municipal nas 

diversas áreas 

( Ação Social e 

Famílias, 

Deficiência e 

Incapacidade, 

Infância e 

Juventude; 

envelhecimento 

e Saúde   

 

 

 

 

 

Câmara 

Municipal de 

Loures  

ISS 

ULS 

IEFP 

IPSS 

 

 

 

 

 

1, 

3,4,5,8,

9,10,11,

16,17 

  

 

Entidades 

e IPSS de 

Loures  
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MÊS ATIVIDADE 
OBJETIVOS 

GERAIS 
METODOLOGIA 

ENTIDADE 

ORGANIZADORA ODS 
ENVOLVIMENTO EQUIPA 

RESPONSÁVEL 
EVIDÊNCIAS/ 
AVALIAÇÃO Famílias Parceiros 

A
N

U
A

L
 

REPRESENTANTE DAS 

IPSS EM CONSELHO 

MUNICIPAL DE SAÚDE  

Representar os 

interesses das 

IPSS, ; 

Partilhar 

informações 

pertinentes; 

Fomentar  a 

informação para 

todos os parceiro; 

Dar visibilidade 

local ao CMS; 

Dar visibilidade às 

boas práticas 

Participação nos 

Conselhos 

Municipais de 

Saúde; 

Participação nos 

trabalhos 

inerentes ao 

Conselho e às 

suas 

responsabilidade

s  

 

 

 

Camara 

Municipal de 

Loures  

 

 

 

 

1,, 

3,4,5,8,

9,10,11,

16,17 

  

 

 

Entidades 

e IPSS de 

Loures 

 

 

 

 

 

REPRESENTANTE 

SUPLENTEDAS IPSS EM 

CONSELHO MUNICIPAL 

DE EDUCAÇÃO 

Representar os 

interesses das 

IPSS, ; 

Partilhar 

informações 

pertinentes; 

Fomentar  a 

informação para 

todos os parceiro; 

Dar visibilidade 

local ao CMS; 

Dar visibilidade às 

boas práticas 

 

Coadjuvação do 

elemento 

representante 

das IPSS em CME 

 

 

Camara 

Municipal de 

Loures  

 

 

 

1,, 

3,4,5,8,

9,10,11,

16,17 

 

  

 

 

 

Entidades 

e IPSS de 

Loures 

 

 

 

 

 

CPCJ – COMISSÃO 

ALARGADA 

Contribuir para o 

desenvolvimento 

de ações de 

promoção e 

prevenção dos 

direitos das 

crianças e jovens  

Participação na 

elaboração do 

Plano anual de 

atividades da 

CPCJ de Loures  

Concretização de 

atividades do 

documento em 

referência   

 

 

CPCJ de 

Loures  

 

 

 

1,, 

3,4,5,8,

9,10,11,

16,17 

  

 

 

Entidades 

e IPSS de 

Loures 
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