oSzhtanco

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - INSTITUCIONAL 2021/22

Data Atividade Objetivos Metodologia Orgsg;;ada Local E,r?volwment_o Equipa Responsavel Observagoes
. Familias Parceiros
Promover a integracao | AAcolhimento ; -
Rececao aos responsavel dos a!unos Reunides or e X EqE:pZ.Técnica
Setembro alunos e na . comunidade sala a eﬁas . P
encarregados educativa; o p s Saltarico
de educacio Coptrlbuw para urrja '
¢ maior  aproximagcdo | Pals.
escola-familia.
Fomentar uma maior | Reunibes  por
interacdo entre os paise | sala, apenas Sede X Equipa:
as equipas; com um dos Equipas de salas
Promover a seguranca | pais.
Reunides com nas familias,
Setembro 0S assegurando que apesar saltarico
encarregados de ndo ser possivel
de educacao entrar nas instalacBes
estamos a fazer igual
ou melhor.
Promover 0 sucesso
escolar e educativo.
Comemoracdo dos 46 | Decorar 0s
anos da instituicéo; espacos Todas as X Equipa:
Assinalar a data de | exteriores; instalacBes Elsa
forma a que as criangas Claudia
Outubro Aniversario gntendgm _ a | Realizar _ Vanessa
do Saltarico |m_porta’ng|a dos | trabalhos para Saltarico
aniversarios e da sua | levarem para as
comemoracao; familias.
Dar a conhecer as
criancas as raizes do
Saltarico.
Elaborado por: Aprovado por: Executado por: Observacoes:

Rua Adelaide Cabete, 2660-208 Santo Anténio Cavaleiros - Tel. 219884938 - Contribuinte n.° 501400206




oSzhtanco

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - INSTITUCIONAL 2021/22

Data Atividade Objetivos Metodologia Orgam?ada Local Envolvimento Equipa Responsavel Observagoes
por: Familias | Parceiros
Decorar as salas
e o0 espaco Todas as X Equipa:
exterior de instalacdes Maria Jodo Ferreira
Outubro PromO\_/er 0 | acordo com o _ Raquel Ferreira
Halloween conhecimento de outras | tema. Saltarico
tradicOes Elaborar
vestes/mascaras
e decoragdo
alusiva ao tema.
Promover o | Concretizar o
conhecimento de | magusto em Todas as X Equipa:
lendas e tradicoes; cada sala; instalacoes Ana Agostinho
Luisa Mendes
Promover o convivio; Realizar
Novembro trabalhos para Saltarico
S. Martinho Conhecer e degustar a | levar as
castanha; familias;
Promover algumas | Cozinhar broas
tradigBes culindrias. para
oferecer/vender
as familias.
Comemorar a rececdo | lgar da
do galarddo de escola | Bandeira; Sede X Equipa Eco escolas
~ ecoldgica. Atividade com Andreia Coelho
Novembro | Comemoracdo - . .
. as criangas Pré-escolar Raquel Ferreira
do Dia Eco
Escolas

Elaborado por:

Aprovado por:

Executado por:

Observacoes:

Rua Adelaide Cabete, 2660-208 Santo Anténio Cavaleiros - Tel. 219884938 - Contribuinte n.° 501400206




oSzhtanco

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - INSTITUCIONAL 2021/22

Data Atividade Objetivos Metodologia Orgam?ada Local Envolvimento Equipa Responsavel Observagoes
por: Familias | Parceiros
Promover a | Decorar as salas
importancia de ajudar [ e 0  espago Todas as Mundos Equipa:
os outros e de partilhar; | exterior, com instalacdes X de Vida Susana Santos
enfeites alusivos Luisa Mendes
Novembro | Dia do Pijama Dar_ a conhecer _outras ao tema. Saltarico
realidades  (criancas
sem familias);
Ser solidéario.
Promover o | Expor 0
Comemoragio co_nh.ecimento _ dos | ”Estendal” Corr]isséo Equipa:
da convencio Direitos das Criancas; so_br«_a 0S _ Sede X Nacional Susana Sant_os
Novembro | dos Direitos da o D|_re|tos das Saltarico de CPCJ Vanes_sa Grilo
Crianca COﬂtI’IbliIr para a | Criangas. Claudia Camarada
(31 anos) prevencao _dos maus CPCJ de
tratos infantis. Loures
Promover a realizacdo | Realizar
de experiéncias; experiéncias Sede X Equipa:
simples. Maria Jodo Ferreira
Luisa Mendes
Favorecer a
Novembro Semana das curiosidade e 0 Saltarico
ciéncias interesse por
conhecimentos
cientificos.

Elaborado por:

Aprovado por:

Executado por:

Observacoes:

Rua Adelaide Cabete, 2660-208 Santo Anténio Cavaleiros - Tel. 219884938 - Contribuinte n.° 501400206




oSzhtanco

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - INSTITUCIONAL 2021/22

Data Atividade Objetivos Metodologia Orgam?ada Local Envolvimento Equipa Responsavel Observagoes
por: Familias | Parceiros
Promover a divulgacdo | Construir uma
do trabalho, junto da | arvore de natal. Via X Juntade | Equipa:
Arvore de comunidade onde Saltarico Publica freguesia | Elsa Rodrigues
Novembro Natal estamos inseridos. de SACe | Claudia Camarada
Frielas
Dar a conhecer as | Realizar
épocas  festivas e | atividades Todas as X Equipa:
respetivas tradicOes e | relativas a instalacdes Andreia Coelho
costumes; época. Mafalda Lopes
Decoracdes
relativas a Contribuir  para a | Decorar as salas Saltarico
Dezembro . . x
época festiva | formagdo pessoal e |e espacos
social. comuns  com
trabalhos  das
criangas
alusivos ao
natal.
Realizar
Promover o espirito de | cabazes  com Todas as X Equipa:
partilha com quem | bens instalacdes Cozinha
precisa. alimentares ou Margarida
Dezembro ﬁz?;zes de de _primeira _ Voluntarios
necessidade Saltarico
(Semana do familias
Voluntariado ) para  tami
carenciadas da
instituicdo ou da
freguesia.
Elaborado por: Aprovado por: Executado por: Observacoes:

Rua Adelaide Cabete, 2660-208 Santo Anténio Cavaleiros - Tel. 219884938 - Contribuinte n.° 501400206
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - INSTITUCIONAL 2021/22

Data Atividade Objetivos Metodologia Orgam?ada Local Envolvimento Equipa Responsavel Observagoes
por: Familias | Parceiros
Promover a | Realizar
fraternidade e | prendas  para Todas as X Equipa:
solidariedade para com | levar a familia; instalacdes Equipa de sala
0s outros;
Comemorar Construir
Dezembro o Natal Sensibilizar para a | brinquedos para Saltarico
“em tempo importancia da familia | oferecer a
de pantufas...” | e unido; criangas que
precisem;
Promover o respeito
por tradicBes e
religides.
Cantar as
Janeiras/ Envolver a | Janeiras A definir X Equipa:
Janeiro Dia dos Reis | comunidade; _ _ Cada sala
Cozinhar bolos Saltarico
Dar a conhecer | reis. Equipa:
tradicoes; Maria Jodo Ferreira
Elsa Rodrigues
Comemorar uma data | Realizar
festiva; atividades Todas as Equipa:
alusivas ao instalacdes Andreia Coelho
_ Dia Tra_nsmitir o valor da | tema; Vanessa G_rilo
Fevereiro da Amizade amizade e do amor; Decorar 0s _ Ana Agostinho
“em temp(;" espacos; Saltarico
de pantufas...” Promover 0 | Realizar de
*** | fortalecimento dos | trabalhos para
lacos familiares e de | entregar as
amizade. familias.

Elaborado por:

Aprovado por:

Executado por:

Observacoes:

Rua Adelaide Cabete, 2660-208 Santo Anténio Cavaleiros - Tel. 219884938 - Contribuinte n.° 501400206
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - INSTITUCIONAL 2021/22

Data Atividade Objetivos Metodologia Orgam?ada Local Envolvimento Equipa Responsavel Observagoes
por: Familias | Parceiros
Dar a conhecer culturas | Construir
Carnaval e tradigoes. mascaras de Pétio de X Equipa:
a janela carnaval; entrada da Susana Santos
Fevereiro Saltarico sede Luisa Mendes
“ Tudo é Exposicdo  no Claudia Camarada
possivel.... exterior da
basta instituicdo, para
tentarmos...” assinalar a data.
Sensibilizar familias e | Realizar
comunidade para a | atividades que Sede Equipa:
importdncia de uma | promovam 0 X Maria Jodo Ferreira
alimentacdo saudavel; | interesse  pela Andreia Coelho
sopa; Vanessa Grilo
Marco . Saltarico
VI Festival d'fls Conhecer sopas do | Cozinhar sopas
Sopas & Bau . .
. mundo. diversificadas
das Tias
para que as
familias possam
levar para casa.
Promover a relacdo | Elaborar uma
com as | lembranga, na Todas as X Equipa:
Margo Dia do Pai familias/cuidadores sala para levar a Saltarico instalacoes Ana Agostinho
familia. Raquel Ferreira

Elaborado por:

Aprovado por:

Executado por:

Observacoes:

Rua Adelaide Cabete, 2660-208 Santo Anténio Cavaleiros - Tel. 219884938 - Contribuinte n.° 501400206
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - INSTITUCIONAL 2021/22

Data Atividade Objetivos Metodologia Orgam?ada Local Envolvimento Equipa Responsavel Observagoes
por: Familia | Parceiros
Sensibilizar para | Realizacdo de
atividade na natureza e | uma atividade Todas as X Equipa:
ambiente; no exterior. instalagtes Elsa Rodrigués
Ana Teresa
Marco Dia da Arvore | Estimular o gosto pela Saltarico Ana Agostinho
horta;
Promover o contato
com a terra, plantas. ..
Reforgar os direitos das | Realizar  de
criancas; trabalhos Todas as CPCJde | Equipa:
alusivos a instalagdes Loures Susana Santos
Incentivar as criangas a | tematica CPCJ Comissdo | Vanessa Grilo
. Projeto fazerem valer os seus Exposicédo Alargada
Abril < L
Prevencdo dos | direitos e a em local a
maus tratos | falar/denunciar quando definir
algo de errado se passa
na sua vida escolar e/ou
familiar.
Incentivar o gosto pela | Feira on-line
Abril Semana do leitura. QO _ livro Saltarico _Todas as Equipa: _
livro infantil infantil instalacdes Elsa Rodrigues
Promover a relagdo | Elaborar uma
Maio . ~ com as | lembranca Saltarico Todas as X Equipa:
Dia da Mae - . X . ~ .
familias/cuidadores. para levar as instalagBes Ana Agostinho
familias Ana Teresa
Elaborado por: Aprovado por: Executado por: Observacoes:

Rua Adelaide Cabete, 2660-208 Santo Anténio Cavaleiros - Tel. 219884938 - Contribuinte n.° 501400206




oSzhtanco

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - INSTITUCIONAL 2021/22

Data Atividade Objetivos Metodologia Orgam?ada Local Envolvimento Equipa Responsavel Observagoes
por: Familia Parceiros
Promover a divulgacdo | Exposicdo dos
do Projeto Educativo | trabalhos na Casa do X CML Equipa:
da Instituicéo. Casa do Adro; Adro Elsa Rodrigues
Claudia Camarada
Maio Semana da Mostra on-line Saltarico
Educacéo dos trabalhos
realizados.
Reforcar a relaglo | Realizar  de
escola/familia; uma semana Saltarico X Equipa:
onde estejam Ana Agostinho
Promover o convivio | presentes Claudia Camarada
familiar, mesmo & | diferentes Vanessa Grilo
distancia; culturas.
d:??:n;?:i?ia Conhecer usos e _
_ “ Todos costumes das diferentes | Realizar _
Maio a bordo... familias; Worl,<s_hops Saltarico
VaAMOS _ tematicos:
embarcar Promover o respeito .Sons e ritmos
na aventura” pela pluralidade; o Da_ngas
tradicionais
Contribuir para | .Sabores do
desmistificar mundo
preconceitos. Moda -
desfile

Elaborado por:

Aprovado por:

Executado por:

Observacoes:

Rua Adelaide Cabete, 2660-208 Santo Anténio Cavaleiros - Tel. 219884938 - Contribuinte n.° 501400206
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - INSTITUCIONAL 2021/22

Data Atividade Objetivos Metodologia Orgam?ada Local Envolvimento Equipa Responséavel Observagoes
por: Familia Parceiros
Sensibilizar para a | Aulas de
importancia de fazer | exercicio A definir X Ginasios Equipa Técnica
atividade  fisica e | fisico ao ar locais e
Saudavel promover a sua pratica. | livre; professores
Maio “em tempo Saltarico
de Hip-Hop;
pantufas...”
Zumba.
Promover o bem-estar | Dinamizar
das criangas; atividades do Todas as X Equipa da crianca:
interesse  das instalacdes Maria Jodo Ferreira
Junho Dia da Proporcionar alegria. criangas. Saltarico Luisa Mendes
Crianca
Santos Dar a conhecer usos e | Conceber uma
Populares costumes tipicamente | marcha, X Equipa:
a janela portugueses. usando uma Pré-escolar
masica tipica. Saltarico Creche
“Tudo é ATL
Junho .
possivel....
basta
tentarmos...”
Elaborado por: Aprovado por: Executado por: Observacoes:

Rua Adelaide Cabete, 2660-208 Santo Anténio Cavaleiros - Tel. 219884938 - Contribuinte n.° 501400206
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - INSTITUCIONAL 2021/22

Data Atividade Objetivos Metodologia Orgam?ada Local Envolvimento Equipa Responsavel Observagoes
por: Familia Parceiros
Proporcionar aos pais | Escolha  de
um momento em que as | diferentes X Equipa:
suas criancas sdo as | coreografias Equipa Técnica
estrelas; tendo em
conta as faixas
Proporcionar as | etérias;
criancas uma festa de
Junho Festa de alegria e divertimento; Apresgntagéo Saltarico
encerramento aos pais de um
do ano letivo | Articular com  os | espetaculo;
professores
colaborantes (ed. Fisica | Demonstracéo
e masica); de talentos e
habilidades
Usufruir de mais um
momento de convivio.
Proporcionar Ida & praia
experiéncias (para criancas Praia da X Equipa:
diversificadas; inscritas); Mata e Pré-escolar
PNEC Creche
Estimular o contato | Atividades Saltarico ATL sede
Férias com a natureza; dindmicas e ATL Flamenga e FB
Junho . Lo
criativas divertidas.
Promover autonomias;
Oferecer a
oportunidade de irem a
praia.

Elaborado por:

Aprovado por:

Executado por:

Observacoes:

Rua Adelaide Cabete, 2660-208 Santo Anténio Cavaleiros - Tel. 219884938 - Contribuinte n.° 501400206
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - INSTITUCIONAL 2021/22

Organizada

Envolvimento

Observacoes

Data Atividade Objetivos Metodologia . Local Equipa Responsavel
por: Familia Parceiros

Promover e festejar o | Realizacdo de

fim de uma etapa na | um Jantar de Sede Equipa:

vida das criangas; gala e um Pré-escolar

baile para as ATL sede e ATL
. Proporcionar um | criancas Flamenga e FB

Junho %zlllgiﬁ;ﬁ:t?sr momento de diversdo | finalistas do Saltarico

diferente  entre  as | pré-escolar,

criancas finalistas.

com roupas de
gala.

Elaborado por:

Aprovado por:

Executado por:

Observacoes:

Rua Adelaide Cabete, 2660-208 Santo Anténio Cavaleiros - Tel. 219884938 - Contribuinte n.° 501400206
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - INSTITUCIONAL 2021/22

PROJETOS ANUAIS
Data Atividade Objetivos Metodologia Organl?ada Local Envolvimento Equipa Responsavel Observagoes
por: Familia Parceiros
Sensibilizar as familias | Realizagdo
e comunidade para a | das atividades Sede X CML Equipa Eco Escolas
importancia do meio | pedidas pela Andreia Coelho
Anual Projeto ambiente _ & como organizacéo; Raquel Ferreira
Eco escolas melhpr cmda_—lo; _ _ Eco escolas
Seguir as diretrizes e | Reciclar,
recomendacdes; Reutilizar e
Receber novamente a | Reduzir.
bandeira verde.
Sensibilizar as familias | Realizacdo de
e comunidade para a | saidas ao Sede CML Equipa:
importdncia do meio | exterior e Pré- Pré-escolar
ambiente e como | atividades escolar Mafalda Lopes
Anual Projeto mel_hor cuida-lo; relacionadas
Circulo Articular com outras | com o0 tema CML
Magico instituicdes do | anual
concelho;
Promover o convivio
entre as criancas e
visitar outros locais.
Identificar em si e nas
outras as emocdes base; Sede Equipa:
Compreender 0 seu Pré-escolar
Vamos falar funci ltari
Anual de emoges uncionamento e como Saltarico
estas se relacionam e
determinam 0
comportamento.
Elaborado por: Aprovado por: Executado por: Observacoes:

Rua Adelaide Cabete, 2660-208 Santo Anténio Cavaleiros - Tel. 219884938 - Contribuinte n.° 501400206
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - INSTITUCIONAL 2021/22

Data Atividade Objetivos Metodologia Orgam;ada Local Envolvimento Equipa responsavel Observacodes
por: Familias | Parceiros
Dotar as criancas de | Dinamizacédo
informacGes que | de sessdes de Sede CML Equipa:
permita identificar e | 45 min (5/6 Pré-escolar
. diferencias  segredos | anos) e
Projeto b d 4 q
Anual Informar para ons e segredos maus, | sessdes e
néo remediar assim como um toque | 90min _(3° ano CML
(prevengéo do agradavel  de um do 1°ciclo)
abuso sexual) contato , fisico
desagradavel e como
reagir.
Consciencializar as
criangas para a Sede CML Equipa:
importancia da Pré - Escolar
alimentacdo saudavel;
Esclarecer sobre o | Dinamizagdo
beneficio do consume | de sessbes de
de legumes e frutas; 45 min (pré
Anual _Projeto _ _ B escolar)
A Roda da Ajudar a identificar CML
Roda alimentos e refeigBes
saudaveis;
Sensibilizar a familia e
comunidade para a
pratica de uma
alimentacdo saudavel.
Elaborado por: Aprovado por: Executado por: Observacoes:

Rua Adelaide Cabete, 2660-208 Santo Anténio Cavaleiros - Tel. 219884938 - Contribuinte n.° 501400206
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - INSTITUCIONAL 2021/22

Data Atividade Objetivos Metodologia Orgam?ada Local Envolvimento Equipa Responsavel Observagoes
por: Familia Parceiros
\Vamos Pr_oporcionar _ as | Idas ao teatro _
criangas oportunidades Equipa:
Anual a0 teatro ... para contatar com | Teatro vem a Saltarico Elsa Rodrigues
ou o teatro )
. ., | cultura; escola
vem ateé nos
Incentivar o gosto pela | Fazer uma
leitura. mostra Todas as X Equipa:
Promover a  boa | trimestral de instalacdes Elsa Rodrigues
conservacdo e  a | livros.
importancia de um
livro; Divulgar on-
Promover o | line para as
conhecimento de | familias que
Anual Feira dp livro | histdrias tradicionais; queiram Saltarico
on-line Promover 0 | comprar;
conhecimento de outras
culturas e respetivas
historias;
Proporcionar 0
conhecimento de
histdrias tradicionais de
diferentes culturas.
Promover a | Recolha  de
sensibilizacdo para a | material para Mafalda Lopes
reciclagem; reciclar no Ana Teresa
Concurso Ecoponto CML Silvia Batista
Anual ECOVALOR | Divulgar boas praticas | Amarelo Claudia Camarada
ecoldgicas.

Elaborado por:

Aprovado por:

Executado por:

Observacoes:

Rua Adelaide Cabete, 2660-208 Santo Anténio Cavaleiros - Tel. 219884938 - Contribuinte n.° 501400206
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - INSTITUCIONAL 2021/22

Data Atividade Objetivos Metodologia Orgam?ada Local Envolvimento Equipa Responsavel Observagoes
por: Familia [ Parceiros
Promover a
ECO '.A",J I.‘AS sensibilizacdo para o Equipa eco escolas
Historia - . j
da Mimi” respeito pelo ambiente;
Anual CML
. . Divulgar boas praticas
Piquenique na ecologicas
Mata '
Promover a | Comemorar 0s Equipa eco escolas
sensibilizacdo para o | dias
respeito pelo ambiente; | relacionados
com o ambiente
ECO Divulgar boas préticas | (Dia Mundial da
Dias ecoldgicas. arvore, da CML
Comemorativos Agua, dos
Moinhos, da
Anual Biodiversidade,
da Energia, do
Ambiente).
Representar e defender | Participacdo nos
0s interesses  das | plenérios e Concelho de Rede Social | Margarida Oliveira
IPSS’S do Conselho | grupos de Loures de Loures
em CLAS; trabalho
CML
Representante | Promover a articulagdo e entidades
Anual das IPSS’s Institucional na do Concelho
em CLAS Intervencéo Social;
Promover redes
institucionais de
parceria.

Elaborado por:

Aprovado por:

Executado por:

Observacoes:

Rua Adelaide Cabete, 2660-208 Santo Anténio Cavaleiros - Tel. 219884938 - Contribuinte n.° 501400206
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - INSTITUCIONAL 2021/22

Data Atividade Objetivos Metodologia Orgam?ada Local Envolvimento Equipa Responsavel Observagoes
por: Familia | Parceiros
Promover a articulagdo | Participacdo nas Concelho
institucional na area da | reunides da Loures CPCJ Margarida Oliveira
Infancia e Juventude; Comissdo
CPCJ - Alargada CPCJ de
Anual Comisséo Promover a defesa dos Loures
Alargada Direitos das Criangas e | Colaboracéo
Jovens. nas atividades
desenvolvidas
pela Comisséo.
Promover a relagdo de | Colaboragédo
familiares com  a | dos voluntéarios Onde houver
instituicdo; em atividades necessidade Margarida Oliveira
Projeto _ da infstituigﬁo - _
Anual Saltimbancos Favorecer o contributo | passeios, na Saltarico
dos voluntarios em | horta, na
diversas atividades da | confecdo de
instituicdo. fatos.
Permitir o contato com
0 meio envolvente;
Sede Margarida Oliveira
A definir Autocarros da | Conhecer novos sitios | Saidas ao CML Pré-escolar CML
CML na companhia dos | exterior
colegas.

As atividades estdo sujeitas a alteracdes de datas e equipas responsaveis
Importa alertar que a realizacdo das atividades no exterior ou dos projetos da responsabilidade da Autarquia estdo dependentes das indicacbes da DGS e das condicfes da atual

Pandemia.

Elaborado por:

Aprovado por:

Executado por:

Observacoes:

Rua Adelaide Cabete, 2660-208 Santo Anténio Cavaleiros - Tel. 219884938 - Contribuinte n.° 501400206




