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Data 
Atividade Objetivos Metodologia 

Organizada 

por: 
Local 

Envolvimento 
Equipa Responsável 

Observações  

Famílias Parceiros  

Setembro 

 

Receção aos 

alunos e 

encarregados 

de educação 

Promover a integração 

responsável dos alunos 

na comunidade 

educativa; 

Contribuir para uma 

maior aproximação 

escola-família. 

Acolhimento 

 

Reuniões por 

sala, apenas 

com um dos 

pais. 

Saltarico 

 

Sede 

 

X 

  

Equipa: 

Equipa Técnica 

 

Setembro 

 

Reuniões com 

os 

encarregados 

de educação 

Fomentar uma maior 

interação entre os pais e 

as equipas; 

Promover a segurança 

nas famílias, 

assegurando que apesar 

de não ser possível 

entrar nas instalações 

estamos a fazer igual 

ou melhor. 

Promover o sucesso 

escolar e educativo. 

Reuniões por 

sala, apenas 

com um dos 

pais. 

Saltarico 

 

Sede 

 

X 

  

Equipa: 

Equipas de salas 

 

Outubro 

 

 

Aniversário 

do Saltarico 

Comemoração dos 46 

anos da instituição; 

Assinalar a data de 

forma a que as crianças 

entendam a 

importância dos 

aniversários e da sua 

comemoração; 

Dar a conhecer às 

crianças as raízes do 

Saltarico. 

Decorar os 

espaços 

exteriores; 

 

Realizar  

trabalhos para 

levarem para as 

famílias. 

Saltarico 

 

Todas as 

instalações 

 

X 

  

Equipa: 

Elsa 

Cláudia 

Vanessa 
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Data Atividade Objetivos Metodologia 
Organizada 

por: 
Local 

Envolvimento Equipa Responsável 

 
Observações  

Famílias Parceiros  

 

Outubro 

 

 

Halloween 

Promover o 

conhecimento de outras 

tradições 

Decorar as salas 

e o  espaço 

exterior de 

acordo com o 

tema. 

Elaborar 

vestes/máscaras 

e decoração 

alusiva ao tema. 

Saltarico 

 

Todas as 

instalações 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

  

Equipa: 

Maria João Ferreira  

Raquel Ferreira  

 

Novembro 

 

 

S. Martinho 

Promover o 

conhecimento de 

lendas e tradições; 

 

Promover o convívio; 

 

Conhecer e degustar a 

castanha; 

 

Promover algumas 

tradições culinárias. 

 

Concretizar o 

magusto em 

cada sala;  

 

Realizar 

trabalhos para 

levar às 

famílias; 

 

Cozinhar broas 

para 

oferecer/vender

às famílias.  

 

 

 

 

 

Saltarico 

 

Todas as 

instalações 

 

X 

 

 

 

 

 

Equipa: 

Ana Agostinho 

Luisa Mendes  

 

. 

Novembro 

 

 

Comemoração 

do Dia Eco 

Escolas 

Comemorar a receção 

do galardão de escola 

ecológica. 

 

 

 

 

 

Içar da 

Bandeira; 

Atividade com 

as crianças 

 

 

 

Pré-escolar 

 

Sede 

 

X 

 

 

 

  

Equipa Eco escolas  

Andreia Coelho  

Raquel Ferreira  
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Data Atividade Objetivos Metodologia 
Organizada 

por: 
Local 

Envolvimento Equipa Responsável 

 
Observações  

Famílias Parceiros  

 

 

Novembro 

 

 

Dia do Pijama 

Promover a 

importância de ajudar 

os outros e de partilhar; 

 

Dar a conhecer outras 

realidades (crianças 

sem famílias); 

 

Ser solidário. 

 

Decorar  as salas 

e o espaço 

exterior, com 

enfeites alusivos 

ao tema. 

 

 

 

 

Saltarico 

 

Todas as 

instalações 

 

 

X 

 

Mundos  

de Vida 

  

Equipa: 

Susana Santos  

Luisa Mendes  

 

Novembro  

Comemoração 

da convenção 

dos Direitos da 

Criança 

(31 anos) 

Promover o 

conhecimento dos 

Direitos das Crianças; 

 

Contribuir para a 

prevenção dos maus 

tratos infantis. 

 

Expor o 

”Estendal” 

sobre os 

Direitos das 

Crianças.  

 

 

 

Saltarico 

 

 

 

Sede 

 

 

X 

 

Comissão 

Nacional 

de CPCJ 

 

CPCJ de 

Loures 

 

Equipa: 

Susana Santos  

Vanessa Grilo  

Claudia Camarada  

 

Novembro 

 

Semana das 

ciências 

Promover a realização 

de experiências; 

 

 

Favorecer a 

curiosidade e o 

interesse por 

conhecimentos 

científicos. 

 

 

 

Realizar 

experiências 

simples. 

 

 

 

 

 

Saltarico 

 

Sede 

 

X 

  

Equipa: 

Maria João Ferreira  

Luisa Mendes  
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Data Atividade Objetivos Metodologia 
Organizada 

por: 
Local 

Envolvimento Equipa Responsável Observações  

Famílias Parceiros   

 

 

 

Novembro  

 

 

Árvore de 

Natal 

Promover a divulgação 

do trabalho, junto da 

comunidade onde 

estamos inseridos. 

 

Construir uma 

árvore de natal. 

 

 

Saltarico 

 

Via 

Publica 

 

X 

 

Junta de 

freguesia 

de SAC e 

Frielas 

 

Equipa: 

Elsa Rodrigues  

Claudia Camarada  

 

Dezembro 

 

 

 

 

 

Decorações 

relativas à 

época festiva 

 

 

 

 

 

 

Dar a conhecer as 

épocas festivas e 

respetivas tradições e 

costumes; 

 

Contribuir para a 

formação pessoal e 

social. 

Realizar 

atividades 

relativas à 

época. 

 

Decorar as salas 

e espaços 

comuns com 

trabalhos das 

crianças 

alusivos ao 

natal.  

 

 

 

 

 

Saltarico 

 

Todas as 

instalações 

 

X 

  

Equipa: 

Andreia Coelho  

Mafalda Lopes  

 

 

 

Dezembro 

 

Cabazes de 

Natal 

(Semana do 

Voluntariado ) 

 

Promover o espírito de 

partilha com quem 

precisa. 

 

Realizar 

cabazes com 

bens 

alimentares ou 

de primeira 

necessidade 

para famílias 

carenciadas da 

instituição ou da 

freguesia. 

 

 

 

 

 

 

Saltarico 

 

Todas as 

instalações 

 

X 

  

Equipa: 

Cozinha 

Margarida 

Voluntários 
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Data Atividade Objetivos Metodologia 
Organizada 

por: 
Local 

Envolvimento Equipa Responsável Observações  

Famílias Parceiros   

Dezembro 

 

Comemorar 

 o  Natal  

“em tempo  

de pantufas...” 

Promover a 

fraternidade e 

solidariedade para com 

os outros; 

 

Sensibilizar para a 

importância da família 

e união; 

 

Promover o respeito 

por tradições e 

religiões. 

Realizar 

prendas para 

levar à família; 

 

Construir 

brinquedos para 

oferecer a 

crianças que 

precisem; 

 

 

 

 

 

 

 

Saltarico 

 

Todas as 

instalações 

 

X 

  

Equipa: 

Equipa de sala  

 

 

 

 

 

 

 

Janeiro 

 

 

 

Janeiras/ 

Dia dos Reis 

 

 

 

 

 

 

Envolver a 

comunidade; 

 

Dar a conhecer 

tradições; 

 

 

Cantar as 

Janeiras   

 

Cozinhar bolos 

reis. 

 

 

 

Saltarico 

 

A definir 

 

X 

  

Equipa: 

Cada sala 

 

Equipa: 

Maria João Ferreira  

Elsa Rodrigues  

 

Fevereiro 

 

 

Dia  

da Amizade… 

“em tempo  

de pantufas…” 

Comemorar uma data 

festiva; 

 

Transmitir o valor da 

amizade e do amor; 

 

Promover o 

fortalecimento dos 

laços familiares e de 

amizade. 

Realizar  

atividades 

alusivas ao 

tema; 

Decorar os 

espaços; 

Realizar de 

trabalhos para 

entregar às 

famílias. 

 

 

 

 

 

 

Saltarico 

 

Todas as 

instalações 

   

Equipa: 

Andreia Coelho  

Vanessa Grilo  

Ana Agostinho  
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Data Atividade Objetivos Metodologia 
Organizada 

por: 
Local 

Envolvimento Equipa Responsável Observações  

Famílias Parceiros   

Fevereiro 

 

 

Carnaval 

à janela 

 

“ Tudo é 

possível…. 

basta 

tentarmos…” 

Dar a conhecer culturas 

e tradições. 

 

 

 

Construir 

máscaras de 

carnaval; 

 

Exposição no 

exterior da 

instituição, para 

assinalar a data. 

 

 

 

 

Saltarico 

 

Pátio de 

entrada da 

sede 

 

 

X 

 

 

 

 

 

Equipa: 

Susana Santos  

Luisa Mendes  

Claudia Camarada  

 

Março 

 

 

 

VI Festival das 

Sopas & Baú 

das Tias 

Sensibilizar famílias e 

comunidade para a 

importância de uma 

alimentação saudável; 

 

 

Conhecer sopas do 

mundo. 

 

 

Realizar 

atividades que 

promovam o 

interesse pela 

sopa; 

 

Cozinhar sopas 

diversificadas 

para que as 

famílias possam 

levar para casa. 

 

 

 

 

 

 

 

Saltarico 

 

Sede 

 

 

X 

  

Equipa: 

Maria João Ferreira  

Andreia Coelho 

Vanessa Grilo   

 

 

 

Março 

 

 

Dia do Pai 

Promover a relação 

com as 

famílias/cuidadores  

Elaborar uma 

lembrança, na 

sala para levar à 

família. 

 

 

Saltarico 

 

Todas as 

instalações 

 

X 

  

Equipa: 

Ana Agostinho 

Raquel Ferreira  
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Data Atividade Objetivos Metodologia 
Organizada 

por: 
Local 

Envolvimento 
Equipa Responsável 

Observações  

Família Parceiros  

 

 

Março 

 

 

Dia da Árvore 

Sensibilizar para 

atividade na natureza e 

ambiente; 

 

Estimular o gosto pela 

horta; 

 

Promover o contato 

com a terra, plantas… 

Realização de 

uma atividade 

no exterior.  

 

 

 

 

Saltarico 

 

Todas as 

instalações 

 

X 

  

Equipa: 

Elsa Rodriguês 

Ana Teresa   

Ana Agostinho  

 

Abril 

 

Projeto 

Prevenção dos  

maus tratos 

Reforçar os direitos das 

crianças; 

 

Incentivar as crianças a 

fazerem valer os seus 

direitos e a 

falar/denunciar quando 

algo de errado se passa 

na sua vida escolar e/ou 

familiar. 

 

Realizar de 

trabalhos 

alusivos à 

temática 

 

 

 

CPCJ 

 

Todas as 

instalações 

 

Exposição 

em local a 

definir 

  

CPCJ de 

Loures  

Comissão 

Alargada 

 

Equipa: 

Susana Santos  

Vanessa Grilo  

 

 

Abril 

 

Semana do 

livro infantil 

Incentivar o gosto pela 

leitura.  

 

 

Feira on-line 

do livro 

infantil 

 

Saltarico 

 

Todas as 

instalações 

 

 

  

Equipa: 

Elsa Rodrigues  

 

 

Maio 

 

 

Dia da Mãe 

Promover a relação 

com as 

famílias/cuidadores. 

Elaborar uma 

lembrança 

para levar às 

famílias 

 

Saltarico 

 

Todas as 

instalações 

 

X 

   

Equipa: 

Ana Agostinho 

Ana Teresa  
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Data Atividade Objetivos Metodologia 
Organizada 

por: 
Local 

Envolvimento 
Equipa Responsável 

Observações  

Família Parceiros  

 

Maio  

 

 

Semana da 

Educação 

Promover a divulgação 

do Projeto Educativo 

da Instituição. 

Exposição dos 

trabalhos na 

Casa do Adro; 

 

Mostra on-line 

dos trabalhos 

realizados. 

 

 

 

 

 

 

 

Saltarico  

 

Casa do 

Adro 

 

X 

 

CML 

 

Equipa: 

Elsa Rodrigues  

Claudia Camarada  

 

 

Maio 

 

Semana  

da Família 

“ Todos  

a bordo... 

vamos 

embarcar  

na aventura” 

Reforçar a relação 

escola/família; 

 

Promover o convívio 

familiar, mesmo à 

distância; 

 

Conhecer usos e 

costumes das diferentes 

famílias; 

 

Promover o respeito 

pela pluralidade; 

 

Contribuir para 

desmistificar 

preconceitos.  

Realizar  de 

uma semana 

onde estejam 

presentes 

diferentes 

culturas.  

 

 

Realizar 

workshops 

temáticos: 

.Sons e ritmos  

. Danças 

tradicionais  

.Sabores do 

mundo 

. Moda – 

desfile  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saltarico 

 

Saltarico  

 

X 

   

Equipa: 

Ana Agostinho 

Claudia Camarada  

Vanessa Grilo  
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Data Atividade Objetivos Metodologia 
Organizada 

por: 
Local 

Envolvimento 
Equipa Responsável 

Observações  

Família Parceiros  

Maio 

 

Saudável  

“em tempo  

de 

pantufas…” 

Sensibilizar para a 

importância de fazer 

atividade física e 

promover a sua prática. 

 

 

Aulas de 

exercício 

físico ao ar 

livre; 

 

Hip-Hop; 

  

Zumba. 

 

 

 

 

 

 

Saltarico  

 

A definir 

 

X 

 

Ginásios 

locais e 

professores  

 

 Equipa Técnica  

 

 

 

Junho 

 

 

Dia da 

Criança 

Promover  o bem-estar 

das crianças; 

 

Proporcionar alegria. 

 

 

 

 

 

Dinamizar 

atividades do 

interesse das 

crianças. 

 

 

 

Saltarico 

 

Todas as 

instalações 

 

X 

   

Equipa da criança: 

Maria João Ferreira  

Luisa Mendes  

 

 

Junho  

Santos 

Populares 

à janela 

 

“ Tudo é 

possível…. 

basta 

tentarmos…” 

 

Dar a conhecer usos e 

costumes tipicamente 

portugueses. 

 

 

 

Conceber uma 

marcha, 

usando uma 

música típica.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Saltarico 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

Equipa: 

Pré-escolar 

Creche  

ATL  
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Data Atividade Objetivos Metodologia 
Organizada 

por: 
Local 

Envolvimento 
Equipa Responsável 

Observações  

Família Parceiros  

Junho 

 

Festa de 

encerramento 

do ano letivo 

Proporcionar aos pais 

um momento em que as 

suas crianças são as 

estrelas; 

 

Proporcionar às 

crianças uma festa de 

alegria e divertimento; 

 

Articular com os 

professores 

colaborantes (ed. Física 

e música); 

 

Usufruir de mais um 

momento de convívio.  

 

Escolha de 

diferentes 

coreografias 

tendo em 

conta as faixas 

etárias; 

 

Apresentação 

aos pais de um 

espetáculo; 

 

Demonstração 

de talentos e 

habilidades 

 

 

 

 

 

 

 

Saltarico 

  

X 

 

  

Equipa: 

Equipa Técnica 

 

Junho  
Férias 

criativas 

Proporcionar 

experiências 

diversificadas; 

 

Estimular o contato 

com a natureza; 

 

Promover autonomias; 

 

Oferecer a 

oportunidade de irem à 

praia. 

Ida à praia 

(para crianças 

inscritas); 

 

Atividades 

dinâmicas e 

divertidas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saltarico  

 

Praia da 

Mata e 

PNEC 

 

X 

   

Equipa: 

Pré-escolar 

Creche 

ATL sede  

ATL Flamenga e FB 
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Data Atividade Objetivos Metodologia 
Organizada 

por: 
Local 

Envolvimento 
Equipa Responsável 

Observações  

Família Parceiros  

Junho 

 

Baile e Jantar 

de Finalistas 

Promover e festejar o 

fim de uma etapa na 

vida das crianças; 

 

Proporcionar um 

momento de diversão 

diferente entre as 

crianças finalistas. 

 

Realização de 

um Jantar de 

gala e um 

baile para as 

crianças 

finalistas do 

pré-escolar, 

com roupas de 

gala. 

 

 

 

 

 

 

 

Saltarico 

 

Sede 

 

 

 

 

 

  

Equipa: 

Pré-escolar 

ATL sede e ATL 

Flamenga e FB 
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PROJETOS ANUAIS 
 

Data Atividade Objetivos Metodologia 
Organizada 

por: 
Local 

Envolvimento 
Equipa Responsável 

Observações  

Família Parceiros  

Anual 

 

Projeto 

Eco escolas 

Sensibilizar as famílias 

e comunidade para a 

importância do meio 

ambiente e como 

melhor cuidá-lo; 

Seguir as diretrizes e 

recomendações; 

Receber novamente a 

bandeira verde. 

Realização 

das atividades 

pedidas pela 

organização; 

 

Reciclar, 

Reutilizar e 

Reduzir. 

 

 

 

 

Eco escolas 

 

Sede 

 

X 

 

CML 

  

Equipa Eco Escolas  

Andreia Coelho  

Raquel Ferreira  

 

Anual 

 

Projeto 

Círculo 

Mágico 

Sensibilizar as famílias 

e comunidade para a 

importância do meio 

ambiente e como 

melhor cuidá-lo; 

Articular com outras 

instituições do 

concelho; 

Promover o convívio 

entre as crianças e 

visitar outros locais. 

Realização de 

saídas ao 

exterior e 

atividades 

relacionadas 

com o tema 

anual  

 

 

 

 

 

CML 

 

Sede 

Pré-

escolar 

  

CML 

 

Equipa:   

Pré-escolar 

Mafalda Lopes 

 

 

 

 

Anual 

 

Vamos falar 

de emoções 

Identificar em si e nas 

outras as emoções base; 

Compreender o seu 

funcionamento e como 

estas se relacionam e 

determinam o 

comportamento. 

 

 

 

 

 

 

 

Saltarico 

 

Sede 

  

 

 

 

 

 

 

Equipa: 

Pré-escolar 
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Data Atividade Objetivos Metodologia 
Organizada 

por: 
Local 

Envolvimento Equipa responsável 

 

Observações  

Famílias Parceiros  

Anual 

 

 

Projeto 

Informar para 

não remediar 

(prevenção do 

abuso sexual) 

Dotar as crianças de 

informações que 

permita identificar e 

diferencias segredos 

bons e segredos maus, 

assim como um toque 

agradável de um 

contato físico 

desagradável e como 

reagir. 

 

Dinamização 

de sessões de 

45 min (5/6 

anos) e 

sessões de 

90min (3º ano 

do 1º ciclo) 

 

 

 

 

 

CML 

 

Sede 

  

CML 

 

Equipa: 

Pré-escolar 

 

 

Anual 

 

Projeto 

À Roda da 

Roda 

Consciencializar as 

crianças para a 

importância da 

alimentação saudável; 

 

Esclarecer sobre o 

benefício do consume 

de legumes e frutas; 

 

Ajudar a identificar 

alimentos e refeições 

saudáveis; 

 

Sensibilizar a família e 

comunidade para a 

prática de uma 

alimentação saudável. 

 

 

 

 

 

 

 

Dinamização 

de sessões de 

45 min (pré 

escolar) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CML 

 

Sede 

  

CML 

 

Equipa: 

Pré - Escolar  
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Data Atividade Objetivos Metodologia 
Organizada 

por: 
Local 

Envolvimento 
Equipa Responsável 

Observações  

Família Parceiros  

Anual 

Vamos 

ao teatro … 

ou o teatro 

vem até nós” 

Proporcionar às 

crianças oportunidades 

para contatar com 

cultura; 

 

Idas ao teatro 

 

Teatro vem à 

escola 

 

 

Saltarico  

 

 

 

 

   

Equipa: 

Elsa Rodrigues  

 

Anual 
Feira do livro 

on-line 

Incentivar o gosto pela 

leitura. 

Promover a boa 

conservação e a 

importância de um 

livro; 

Promover o 

conhecimento de 

histórias tradicionais; 

Promover o 

conhecimento de outras 

culturas e respetivas 

histórias; 

Proporcionar o 

conhecimento de 

histórias tradicionais de 

diferentes culturas. 

 

Fazer uma 

mostra 

trimestral de 

livros. 

 

Divulgar on-

line para as 

famílias que 

queiram 

comprar; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saltarico 

 

Todas as 

instalações 

 

X 

   

Equipa: 

Elsa Rodrigues  

 

 

 

Anual  

 

Concurso 

ECOVALOR 

Promover a 

sensibilização para a 

reciclagem; 

 

Divulgar boas práticas 

ecológicas. 

 

Recolha de 

material para 

reciclar no 

Ecoponto 

Amarelo 

 

 

 

 

 

CML 

    

Mafalda Lopes  

Ana Teresa  

Sílvia Batista  

Claudia Camarada  
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Organizada 

por: 
Local 

Envolvimento 
Equipa Responsável 

Observações  

Família Parceiros  

 

 

 

Anual 

 

 

 

ECO-AULAS 

“História 

da Mimi” 

 

Piquenique na 

Mata 

Promover a 

sensibilização para o 

respeito pelo ambiente; 

 

Divulgar boas práticas 

ecológicas. 

  

 

 

CML 

    

Equipa eco escolas  

 

 

 

 

 

 

 

 

Anual  

ECO 

Dias 
Comemorativos 

Promover a 

sensibilização para o 

respeito pelo ambiente; 

 

Divulgar boas práticas 

ecológicas. 

 

Comemorar os 

dias 

relacionados 

com o ambiente 

(Dia Mundial da 

árvore,  da 

Água, dos 

Moinhos, da 

Biodiversidade,  

da Energia, do 

Ambiente). 

 

 

 

 

 

CML  

   Equipa eco escolas   

Anual  

Representante 

das IPSS’s  

em CLAS 

Representar e defender 

os interesses das 

IPSS’S do Conselho 

em CLAS; 

 

Promover a articulação 

Institucional na 

Intervenção Social; 

  

Promover redes 

institucionais de 

parceria. 

 

Participação nos 

plenários e 

grupos de 

trabalho 

 

 

 

 

CML 

e entidades 

do Concelho 

 

Concelho de 

Loures 

  

Rede Social 

de Loures  

 

Margarida Oliveira  
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Família Parceiros  

Anual  

CPCJ – 

Comissão 

Alargada 

Promover a articulação 

institucional na área da 

Infância e Juventude; 

 

Promover a defesa dos 

Direitos das Crianças e 

Jovens. 

Participação nas 

reuniões da 

Comissão 

Alargada 

 

Colaboração 

nas atividades 

desenvolvidas 

pela Comissão. 

 

 

 

CPCJ de 

Loures 

Concelho 

Loures 

 

X 

 

CPCJ 

 

Margarida Oliveira  

 

Anual  
Projeto 

Saltimbancos 

Promover a relação de 

familiares com a 

instituição; 

 

Favorecer o contributo 

dos voluntários em 

diversas atividades da 

instituição. 

 

Colaboração 

dos voluntários 

em atividades 

da instituição – 

passeios, na 

horta, na 

confeção de 

fatos. 

 

 

 

 

 

Saltarico 

 

Onde houver 

necessidade 

 

X 

  

 

Margarida Oliveira  

 

 

A definir  

 

 

Autocarros da 

CML 

Permitir o contato com 

o meio envolvente; 

 

Conhecer novos sítios 

na companhia dos 

colegas. 

 

 

 

 

 

Saídas ao 

exterior 

 

 

 

CML 

 

 

Sede 

 Pré-escolar 

  

 

 

CML 

 

 

Margarida Oliveira  

 

 

As atividades estão sujeitas a alterações de datas e equipas responsáveis 

Importa alertar que a realização das atividades no exterior ou dos projetos da responsabilidade da Autarquia estão dependentes das indicações da DGS e das condições da atual 

Pandemia.   


